Vyzvy 2021- seberozvoj

Kategorie

Velky vzor

Nemlsal

Otuzilec

uroven

Mirek Dusin

Mahatma Ghandi

Matka Tereza

nemlsal zac¢atecnik

nemlsal odbornik
nemlsal velmistr

otuzilec opatrny

otuzilec odvazny

Ukol

Do svého brezového
zapisniku si kazdy den
zapisuj, jaky dobry skutek jsi
splnil. Podafi se ti poctivé
néjaky zapsat kazdy den cely
tyden? Nezapomen, Ze dobry
skutek neni tvoje bézna
povinnost, nebo kdyz té
nékdo pozada o pomoc
(napr. rodice té pozadaji o
vyklizeni mycky, nebo ji mas
doma na starost. Ale kdyz se
nabidnes sestre, ze vyklidis
mycku za ni i kdyz byla na
radé, uz to je dobry skutek).
Dobry skutek je zkratka néco
navic, co bys bézné neudélal.

Podafri se ti poctivé néjaky
zapsat 14 dnl v kuse?

Podari se ti poctivé vykonat
dobry skutek kazdy den po
cely mésic?

Nadmérna konzumace cukru
vibec neni zdrava. Nauc se
ovladat svoji vili a za cely
den nesnéz ani kousek
susenky, cokolady, nebo jiné
sladkosti.

Vydrzis nemlsat cely tyden?
Vydrzis to dva tydny?

Cely tyden se kazdé rdno
umyj do pul téla studenou
vodou.

Cely tyden se kazdy den
osprchuj studenou vodou.
Staci chvilicka na konci
sprchovani.

svétylka/vlécci/
odborky



Kronikar

Modrasek

Planovaé

otuzilec
neohrozeny

kronikar 1

Kronikar 2

Kronikar - filosof

modrasek 1

modrasek 2

modrasek 3

planovac

objevitel

Cely tyden se kazdy den
sprchuj pouze studenou
vodou. Teplou vibec nesmis
pustit.

Do svého brezového
zapisniku si pis denik - co jsi
béhem dne prozival, co ti
udélalo radost, co se ti
nepovedlo. Dokazes si
poctivé udélat zdznam kazdy
den po dobu jednoho tydne?

Dokazes si poctivé udélat
zaznam kazdy den po dobu
14 dn@?

Dokazes si poctivé udélat
zaznam kazdy den po cely
meésic?

Pln poctivé Modry zZivot.
Nemusis nasbirat vSsechna
policka modr4, jde o to, Ze si
poctivé kazdy vecer
zaznamenas, kolik jsi jich
vyplnil. Dokazes to cely
tyden?

Dokazes poctivé plnit Modry
zivot 14 dni v kuse, ani jediny
den nevynechat?

Modraskem nejvyssi
hodnosti stane se ten, kdo
zvladne plnit Modry Zivot po
cely mésic!

Zamysli se, co by ses chtél(a)
nového naucit, vyzkouset si,
co dokdzat, kam se podivat.
Své plany a sny
nakresli/napis na velky papir,
ktery si umistis tak, abys na
néj dobre vidél(a).

Zacni tim nejladkavéjsim z
tvych pland a kazdy den
udélej alespon maly kracek,
abys ho dosahl(a).



Snéhulak

Umélec

ctlvec

dobrodruh

snéhulak 1

snéhuldk 2

snéhuldk 3

umélec dramatik

umélec basnik

umélec superstar

ctivec

Ctivec zvidavy

ctivec knihomol

Kolik z tvych plant se ti
podafrilo uskutecnit? Pokud
vice, nez polovinu, dosahl jsi
hodnosti dobrodruha.

Probéhni se bosky snéhem.

Zabor do snéhu oblicej.

Vyvalej se ve snéhu jen v
plavkach!

Zahraj stinové divadlo pro

svou rodinu, mtzeS ho i

natocit a poslat ndm ho. svétylko/vlcek
Divadelnice/divadelnik

Napis kratkou basnicku

/Vymysli novy text na

znamou pisni¢ku /Napis

vlastni pisnicku (text i

hudbu). svétylko/vlcek
Divadelnice/divadelnik

Nauc se doprovazet pisnicku

na hudebni nastroj, na ktery

jsi doposud nehral(a) + natoc svétylko/vlcek

svlj vykon Divadelnice/divadelnik,
Hudebnice/Hudebnik

Odhal nikdy nevydanou

Foglarovu kapitolu ve hre ve

Stinadlech
(www.rychlesipy.org) svétylko/vlcek

Ctenarka/Ctenar

Precti si knihu od : Jaroslava

Foglara, Milose Zapletala, E.

T. Setona (Dva divosi, Rolf

zalesak), Jacka Londona (Bily

tesdk, Volani divociny), nebo

J. O. Curwooda (Kral sedych

medvéduy, VIcdk Kazan),

Rudyarda Kiplinga (Knihy

dzungli, Kim), nebo A. C.

Doyle (Sherlock Holmes). svétylko/vlcek
Ctenarka/Ctenar

Jen ten, kdo zvladne precist

alespon jednu knihu (a

zapsal si ji do ctenarského

deniku) od kazdého z vyse

uvedenych autor(, bude

hoden, zvati se ctivcem svétylko/vlcek

knihomolem. Ctenarka/Ctenar


http://www.rychlesipy.org/

