05 Zdravovéda

Radce se obCas octne s druzinou zcela sam, a tehdy si musi védét rady, kdyZz se néco
prihodi. MGze jit i o Zivot.

Jako skauti se Casto pohybujeme v lesnatém terénu, pracujeme s nozem, sekerou, kladivem,
pilou a z toho plynou nejhéznéjsi udrazy

- DEZINFEKCE
septonex, peroxid vodikl, betadine, jodova tinktura, alkohol

- OTEVRENE RANY

odérky - dezifikujeme, zalepime

malé rezné - stéhneme motylkem, oCistime, ovéZeme

velké rezné - stejné jako malé, ale rychle volame lékare/dopravime k lékari

trzné rény - o kamen/pilu - utlumime krvotok polStarkem sterilniho materidlu a ovazeme,
pozor na prilisné utazeni

- NARAZENINY, ZLOMENINY

podivné ohnuté konCetiny se nesnazime narovnat, otestujeme, zda pacient mize pohnout a
narovnat sam

narazeniny boli, ale nejsou nebezpecné

otekly kotnik mlze byt vyvrknuty i zlomeny, pokud velka bolest, nepokracovat v chlzi,
volat lékare

zlomeniny zafixovat, pokud nelze, zabezpeCit proti podchlazeni pacienta a volat pomoc

- URAZY HLAVY, BRICHA

nebezpecné, nejsou vidét, rychle k lékari

nejbéznéjsi je otres mozku, pacient zvraci, to¢i se mu hlava, vidi dvojite,
chlad/stin/volat 1lékare

- SOK a bezvédomi

priznaky Soku: bledost, poceni, slaby puls na zapésti, zrychleny tep, pacientovi je
zima, trese se a mlzZe byt zmateny, ma poruchy védomi nebo je dokonce v bezvédomi.

velmi nebezpecny stav pri drazu

polozit, zvednout nohy, hlidat teplotu téla(stin ale teplo), nepit, nejist, neopousStét,
uklidnovat, volat lékare

pri bezvédomi rychle zvednout nohy, krev nateCe do hlavy, mozno také proplesknout,
zavolat jménem, Splouchnout vodu, ¢ichnout ¢pavek

- POPALENINY - velmi bolestivé, 3Spatné se hoji
drobné nebo od slunce - nastrikame panthenolem
zadné masti, rychle chladime, privolame lékare/odvezeme k lékari

- ALERGIE, STipNuTI, USTKNUTI

je dobré védét, kdo je alergicky a co se mu podava, mit to s sebou

na Stipnuti: cibule, tea-tree olejicek

astma,otok krku - dychatko striknout do krku, v pripadé hrozby smrti vrazit hadicku,
proriznout hrdlo

otoky v3eho druhu - pit kalcium

uStknuti zmiji /nejlépe hlavné ihned zavolat lékare, klid, zadna namaha, nezaSkrcovat/

- KLISTATA A TRISKY

k1listé hlavné rychle vyndat /pinzetou, nebo vyto€it, moZno masticCkou pfidusit/
vydezinfikovat a zapsat kdy a kde

trisku jehlou vydezinfikovanou vytédhneme, zabranime hniséni - vy€istit a znovu
vydezinfikovat

Spinavé odreniny a tfisky nemilosrdné vydrhnout kartacem

- RESUSCITACE

¢lovék ktery nedycha, zemre, cokoli udélame pro jeho oziveni je lep$Si

dech zjistime poslechem u nosu/ust

vy€istime Usta, zaklonime hlavu, opreme se do plic a zaCneme 100x za minutu masirovat
srdce

kratké prudké stisky plnou vahou s napjatyma rukama (prohnout hrudnik o 3-5cm, u déti 2-
3 cm)



